
¿Por qué 
no debo tocarme la 
nariz, boca y ojos?

• Los virus entran a nuestro organismo a 
través de las mucosas de la boca, la nariz 

 o los ojos

• Si tenemos las manos sucias y nos 
tocamos ,  facilitamos que los virus se 
introduzcan a nuestro organismo
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Fuente: Prevención y control de las infecciones respiratorias agudas con tendencias epidémica y pandémica durante la atención sanitaria. OMS, 2014


